
Persona/ Spiritualità/ Meditazione
Programma Febbraio/Marzo 2018
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sabato 24 marzo 2018
dalle ore 20.45

SAN GIULIANO IN 
FESTA
apertura

DANZE POPOLARI IN CERCHIO

a seguire
SPETTACOLO

CYRANO DE 
BERGERAC

Storia di un cavaliere di Guascogna
a cura d i  Car lo  Real i
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Strada di ingresso
a Soriso

Ristorante
Al Soriso

Unica strada
asfaltata: proseguire
fino alla cascina

Prima strada
a destra (in discesa) 
Via per Auzate

Bocciofila

PER RAGGIUNGERCI

CASCINA S.  GIULIANO
Via per Auzate 23 -  Sor iso 28010 (No)

tel .  0322983440 – 3703088280 -  3771864070
www.ir icostruttor i .org

I RICOSTRUTTORI
Cascina S. Giuliano

Soriso
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domenica 25 febbraio

dalle ore 14.30 alle 18.00

MUSICOTERAPIA
riscoprire il proprio corpo

attraverso il suono
A cura d i  Mauro Bevi lacqua Musoterapeuta.

necessaria la pre-iscrizione
Cell. 377-1864070

sabato 3 e domenica 4 marzo
dalle 9.30 alle 13.00

e dalle 14.30 alle 18.30

CORSO SULL’ARTE 
DELL’INTRECCIO

Realizzazioni di manufatti con materiali 
vegetali naturali.

*per il pranzo si condivide quello che ognuno porta
di vegetariano ed analcolico

giovedi 8 marzo
alle ore 20.45

MANTRA
In principio era...

IL SUONO PRIMORDIALE
a cura del  Dott .  Nicola  Maucci

giovedi 1° marzo
alle ore 20.45

LA FORZA DEL 
PERDONO

l’esperienza della peccatrice
in Luca 7,36-50

a cura d i  Domenico Barbier i  d .  R.

venerdi 23 marzo
dalle ore 20.45

LA VIA VERSO IL CIELO
le tappe del

cammino spirituale
a cura d i  Stefano Breda d.  R.

inizio ciclo di 12 lezioni settimanali
da giovedì 8 febbraio

dalle ore 19.00 alle 20.30

CORSO DI 
YOGA DEL SOLE

A cura d i  Car lo  Fontana e  Lucetta 
Seveso,  insegnant i  d i   RAJA YO GA .

laboratorio esperienziale
giovedì 15 marzo

alle ore 20.45

RESPIRO CHIAVE
DI ACCESSO

ALL’ ENERGIA VITALE
A cura d i  Santo Pappalardo d.  R.
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