DISEGNARE MANDALA

Per capire e cambiare s¢ stessi

con Giovanna Gambacorti, arteterapeuta

SCRITTURA CREATIVA

Ognuno di noi € una macchina
narrativa perfetta che attende solo
di essere messa in moto

con Alessandro Tagliati, scrittore
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CENTRO “DEVADATTA”
via S.Carlo 147/ 153 - Livomo

livorno@jiricostruttori.org
349 - 8403695

[i] TuttoéVita Formazione




EQUILIBRIO EMOTIVO LA TERAPIA IMPARARE A RIDERE!
Riconoscere le emozioni per essere liberi DELLA RISATA Esercizi pratici per rafforzare il sistema

. _ immunitario e conquistare la salute.
con Angelo Giordato, medico, omeopata con Angelo Giordato, medico, omeopata

Antiche tecniche, supportate da recenti studi scientifici,
ci indicano la strada per accrescere il nostro e altrui
benessere e conquistare un'autentica felicita.



