
Meditazione e NeuroscienzeMeditazione e Neuroscienze

Conferenza a cura del Dott. Arcangelo Giordano
medico chirurgo, omeopata, agopuntore.

Gli effetti psicofisici della meditazione 

Il Dott. Giordano spiegherà, supportato da decine di 
articoli comparsi sulle più famose e accreditate 
pubblicazioni scientifiche e dalla sua personale 
esperienza, come la Meditazione agisce in tutti i 
piani del nostro essere, rendendoci maggiormente 
consapevoli e migliorando la nostra esistenza.
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