


I Ricostruttori
Un cammino per credenti e non credenti

I Ricostruttori sono nati nel 1978 per iniziativa di padre Gian Vittorio Cappelletto,
sacerdote gesuita veneto, che, all’epoca della fondazione del movimento, risiedeva a
Torino. Padre Cappelletto aveva cominciato a praticare la meditazione a 45 anni, mentre
si occupava, oltre agli incarichi di religioso, di cultura e arte, anche come assistente
all’universita. Il svo intento era quello di dedicarsi ai “lontani” che mantenevano
un’aspirazione spirituale cercando risposte altrove. Infafti, verso la meta degli anni
‘70, in Europa si cominciavano a diffondere metodi di meditazione orientale, sia induista sia
buddhista. Ecco cosa racconta Roberto Rondanina, sacerdote e respunsab ile generale
dopo la morte di padre Cappelletto avvenuta nel 2009:

“Eravamo nel post ‘68, con la crisi delle ideologie e della speranza di cambiare il

mondo. Con una rivoluzione mancata, c’é stato un ritorno alla religione, ma in forma
alternativa, diversa da quella confessionale o istituzionale. Tra queste forme c’era anche
la meditazone, che, in quell’epoca, era una novita assoluta. I segni dei tempi che padre
Cappelletto ha colto sono stati due: il ritorno ad una spiritvalita meno inquadrata
e , dall’altra, il bisogno di appartenenza. Padre Cappelletto ha voluto andare in India
per conoscere le forme di meditazione orientali praticate dai maestri indiani, non per
aderire all’apparato doftrinale e filosofico dell’Oriente, ma solo per tenere alcuni elementi,
quali la valorizzazione del respiro, la preghiera in formule brevi, ripetitive, mantriche, cioé
forme di racwgllmenfn interiorizzazione e concentrazione. Attraverso quesh incontri,
padre Cappelletto ha riscoperto un filone gia presente nella tradizione cristiana di tipo
mistico o monastico: Una meditazione mantrica legata alla respirazione, cioé la preghiera
contemplativa, chiamata “preghiera del cuore”.

Il quadru in cuperfina e stato dipinh::- da Marcantonio Lera

Costruire o ricostruire
dentro e fuori

Il gruppo si formé intorno alla pratica della meditazione, dello yoga e di varie
tecniche di rilassamento. Senza che padre Cappelletto lo avesse previsto, nacque una
convivenza religiosa composta da vomini, donne e alcuni sacerdoti. Roberto racconta:

“Le esigenze principali erano due. Da una parte creare dei luoghi in citta dove incontrarsi
per fare meditazione. Dall’altra trovare dei luoghi fuori citta dove fare ritiri spirituali

per dedicare spazio alla preghiera e al silenzio. Abbiamo cominciato a ricostruire cascinali
abbandonati, ad abitare vecchie abbazie, e il lavoro & stata una potentissima forza
aggregante. Eravamo giovani e pieni di energie”,

Il Nome

Il nome “Ricostruttori & nato dall’intento di ricostruire ambienti come parabola e
simbolo della costruzione o ricostruzione interiore.

Attualmente le sedi sono pit di 50 (vedi elenco sul calendario ndr.), e sono luoghi di
inconfro, nei quali la meditazione unisce e accoglie umanita differenti, simpatizzanti
occasionali e frequentatori abituali che possono essere di differenti provenienze culturali.
Inoltre si orgamzzanu corsi di meditazione, fralmng estivi, conferenze, concerti, si
predmpungunu studi medici che Esplefanﬂ un grosso servizio sociale perché, oltre a
considerare ['ammalato come un’unita di corpo e spirito, hanno prezzi molto bassi, e sono
gratuiti per chi non puo pagare.



La Meditazione Profonda

“Per come é intesa dai Ricostruttori, la meditazione si puo accompagnare a uno
stile di vita e ad alcune scelte finalizzate a prendere coscienza del proprio corpo,
dei propri limiti e delle proprie possibilita.

Per esempio essere vegetariani, evitare fumo e alcoolici, mantenere elastico il corpo e
desto il sistema ghiandolare con alcune posizioni yoga, e altro ancora.

Non c’é obbligatorieta in questo ma sono consigli, dettati dall’esperienza, per far si che il
corpo non sia di ostacolo alla meditazione.

Nel gruppo si riflette molto sulla presa di distanza dai condizionamenti culturali e sociali,
spesso radicati in zone profonde di noi.

La meditazione vuol essere un processo di unificazione volto a riconoscere il
centro, il desiderio profondo che ogni vomo porta dentro.

Con la nascita iniziamo un cammino nel quale ogni uomo deve finire di nascere, in un
incessante partorire se stessi.

Dobbiamo completare, riempire di significato, dare qualita al dono della vita. Siamo
costituiti dal desiderio, ma non sappiamo cosa desideriamo. Tra le tante cose che la vita
ci propone, come riconoscere un idolo da ci6 che ci da vita? Il mercato dei consumi ci
distrae, ci stordisce e sostituisce gli oggetti alla qualita della relazione.

Il percorso 5p|r|tuale ci aivta a riconoscere le fughe da noi stessi e a “trovare cosa ci
corrisponde in profondita”.

Il talento di ognuno viene valorizzato in tutte le forme nelle quali si sviluppa mano

a mano che ognuno scopre la bellezza di creare qualcosa che viene alla luce e rende
concreto quello che, per anni, & stato nascosto.

Cosi nascono dipinti, statue, poesie, canti, musiche e mille altre cose che soddisfano sia chi
le presenta sia chi le ascolta o le vede.
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Un’esperienza da non perdere:

La sala di meditazione Danza in cerchio

Il primo luogo dove si tenne un training con molte persone, quarant’anni fa, & in provincia di Biella
e si chiama Santa Esuberanza ed é situato a poco piu di 1000 mt. di altezza. Il training dura
una seffimana e, in questo come negli altri luoghi, ,é un’esperienza che lascia il segno. Come si vede
dalle foto & un luogo immerso nella natura dal quale la vista spazia in tutte le direzioni. Durante il
training la vita alla quale si e abitvati cambia. Si dimentica la televisione, il computer e tutto quello che
occupa il nostro tempo e la nostra mente. Tutto & sostituito dal silenzio, dall"ascolto della natura, dalla
conoscenza dei partecipanti che vengono da tante regioni diverse, dalla riflessione su quanto ci viene
trasmesso durante |'istruzione della mattina
e tanto altro ancora. E" difficile annoiarsi:
c'é chi cucina, chi pulisce, chi lava i piatti
chi insegna i canti che si imparano durante
il training, chi conduce delle sedute di yoga,
di relax, di Qi Gong, di respirazione; ognuno

cerca di trasmettere quello che sa. Siimpara

a dedicare parti significative della giornata

Casetta di chi tiene il fraining

alle meditazioni, fatte spesso all’aperto, per non parlare di quelle che, tempo permetftendo, si fanno la
sera in luoghi particolari come vicino a un forrente che si raggiunge aftraversando un bosco magnifico
di faqgi, alcuni dei quali imponenti. Ma i posti per meditare sono molti, compresa la sommita della
collina dalla quale si domina tutta la valle. Passano gli anni, il gruppo dei ricostruttori si amplia e
Santa Esuberanza, vicino a Biella, non poteva pid contenere un numero esorbitante di persone, inoltre,
essendoci gruppi di meditazione profonda in quasi tutta Italia, vengono ricostruiti altri luoghi in modo

di soddisfare il magaior numero di nersone.



il Training

Ogni luogo ha una o pid particolaritd che lo rende speciale. Ci sono abbazie diroccate che sono
diventate accoglienti come quella di Stroncone vicina a Terni, una cascina con agrumeto a Piedimonte
Etneo con di fronte il mare ed alle spalle l'Etna, una splendida ricosruzione vicino a Ferrara che
é la Cascina di S.Caterina, oppure quella di Soriso in provincia di Novara, dedicata a S. Giuliano,
poco distante dal lago d'Orta , quella di S. Venerio in mezzo a un bosco. Il training é un’esperienza

indispensabile per capire come affrontare e vincere le difficoltd che presenta un percorso spirituale.

DIGIUNO

S. Caterina - Ferrara San Giuliano - Soriso (No)



Padre Gian Vittorio Cappelletto 5.J. (1928 - 2009), fondatore dell’Associazione “i Ricostruttori”

Con il grande Imam Ahmad al-Tayyeb abbiamo ricordato che “il rapporto
fra Oriente e Occidente € un'indiscutibile reciproca necessita, che non puo
essere sostituita e nemmeno trascurata, affinché entrambi possano arricchirsi
a vicenda della civilta dell’altro, attraverso il dialogo e lo scambio delle
culture” (Abu Dhabi 4 febbraio 2019)

Papa Francesco Dall’Enciclica “Fratelli tutti” 136

LUNEDI MARTEDI MERCOLED] GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

1 Maria 55. 55.Basilio & Gregorio 55. nome di Gesd 5. Aagela da Foligne 5. B8
Madre di | 5. Genoveffa
6 ia del 5 75 Cirn B 5.Lorenzo Giustiniani 95 Marcelline 1 n 5.Alde 11 5.Iginn 12 Battesimo del Signore
1 5.lario - 5.1da 145 Felice di Hela 1 5.Maure 1 5.Tiziano 175lﬁra'iaat. 1 5.Margherita 1 55.Maric e €
di Ungheria
O
S.Fabiang . 21 5 Agm:'s,d [Inas) . 22 S.Vincenzo . §.Emerenziana . 24 S.Francesco di Sales . 2 Comersione di 5, Panlo 26 55, Timoke
5.Feliziana
27 S.Angela Meni 2 5. Tommase D' Aquine 2 5.Valerio 5.Martina . Gigvasei Bosco
S.Mareella

iIRicostruttori Gennaio 9925




Scultura in legne di Steve Savioli

Possano tutti gli esseri guardarmi
con occhio di amico
Possa io pure guardare futti gli esseri
con occhio di amico
Possiamo guardare tutti gli altri
con occhio di amico

Da Yajur Veda (26,2)

LUNED] MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VERERDI | SABATO DOMENICA

1 5. Brigida 2 Presensarione del Sienie
3 5. Biagio 4 5. Micola Stodita 5 5. Agata 6 Ss. Paslo Miki e C. 7 5. Riccarde a 5. Gerolanw Eniliani 9 B. Anna Emeri
B, Etfore Je Britt
1 5. Seolastica 1 1 B.Y.M. di Lourdes 12 Sg. Martiri di Abibene 1 5. Benigno 14 55, Cirille & Metodia 1 5. Claudi la Colombiere 1 5. Mariarma
5. Sllvamo 5. Valenting
O
1 7 5. Flaviano 18 B Giovanni da Fresale 19 5. Corrado m 5. Leone di Catania 21 5. Pier Damiani 22 Cattedra d §. Fieto 23 5 f

24 5. Modesfo 25 5. Cesarin 26 5. Porfirio 27 5. Gregorio di Narek 28 5. Romano

iIRicostruttori Febbraio 9995
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“1 Marinai"” Dipinto olio su tela di Adriana Profita

La nostra vita non é un problema da risolvere
ma una realta da sperimentare

Frank Herbert - “I Figli di Dune” pag. 354

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVED | VENERDI | SABATO | DOMENICA

1 S. Felice 111 2 5.4
3 5. Maring ¢ Asterio 4 5, Lasimiro 5 £ CENER 6 5. Lolette Boilet 7 3s.Parpetua ¢ Felicita a 5. Gigvanni di Dio 9 | CUARESIMA
1 5. Withore . 11 5. Sofrenia . 12‘] Massimiliana . 1 4. Cristina . 14‘5 Matilde . 1 5. Leta di Marillac . 16 IT QUARESIMA
5. Pabrizia 5. Dlario & Tazia
™
e ."l
17 . Pafrizia 13 5. Edoarda 1 9 5. Giuseppe 20 S Gicanni Hepomucenn 21 5. Benedetta 22 5. Lea 23 IT1 QUARESIMA
24 §. Caterica di Sveria 25 AMMUNCIAZIONE 26 B.Maddalena Morasa 21 B. Frameesco Faa 28 5. Stefams Harding 29 5. Guglielna Tempier 30 IV QUARESIMA
DEL SIGMORE di Bruno 5. Leonardo Muriald
31 5. Beniaming

IRicostruttori




Acquerello di Irene Coppo

Bisogna avere una generosifa simile a ?uella del mare,
una simPE}tia ari a quella del sole,
un‘umilta che é simile
a quella della terra.

Padre John

' LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GloveD ' VENERDI | SABATO | DOMENICA

II 5. Maria Egiziaca 2 5 Franceses da Pasla 3 5. Sigte 1 4 5. Isidore 5 5. Irene G V QUARESIMA
5. Piefro da Verona
7 5. Givvanni e la Salle a B.Clemante 41 Dsima g 5. Demetrio 10 5. Maddalona di Canossa 11 5. Gemema Galgasi 12 5. Tenn 13 DOMENICA DELLE
o e
L
-I 4 5. Lamberle 1 5. Marone 1 5. Bermadelle 17 GIOVED] SANTO 1 WENERDE SANTO 1 SABATO SANTO 2 PASQUA D]
Soubirous 3, Chiara Gambacort S.Galdino E. Bernardo RESLRRELIONE
21 5. Anselmo n 5. Leonida 23 5. Ginrgio 24 5. Fedele 42 5. 25 5. Marce 26 5. Pascasio 27 5. Iifa

5. Fietre Chasel 2 5. Caterina da Siena 30 S.Giuseppe Cottolengo
5, Sofia

IRicostruttori
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Santa Caterina (Ferrara) - Sculture di Steve Savioli - Affresco di Barbara Bertoni

Confronta nel tuo intimo quanto chiedi
rispetto a quanto offri, vedrai che la tua richiesta
é una montagna e la tua offerta un granello di polvere

Alejandro Jodorowski

| LUNED] | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI | SABATO DOMENICA

1 5.Giuseppe lavoratore 25. Aanasio 3 Ss.Filippo & Giacemo 4‘5. Ariloning
5 5. Gottarde 6 5. Venesio 7 5. Resa Venerini a B.Y. Maria di Pmpei g S. Pacomin 1 n S. Gievanni d*Avila 1 -I 5. lgnazio da Lac
12 5. Leopolda Mandic 13 B.V. Maria di Fatima 1 45 Mzttia 15 5. Isidero confading 165 Luigi Orione 17 5. Pasquale Baylon 1 a< Felice da Cantalice
§. Mariz Mazzarella

O

1 9 5. Piebro Celesting 2“ 5.Eemardino da Siena 21 Ss.Crishfaro Mag.e C. 22 5. Rita da Cascia 23 5. Giovanna Thouret 24 B.Y. Maria Awsdiafrice 25IL Maria de’Pazz

265.ri|i:.p:. Heri 275 Agusting di zas Germana ms Paola ¥ 305 Giovanna d*rco 31 Visitazione 8.V, Maria
Canfer bury

IRicostruttori Maggio 9925




Acquerello di Michela Sermoneta

Contemplare é uno dei piu grandi piaceri,
e il potere sacro di godere il fascino del cielo,
di vedere ' Im?mfu dentro il finito
David Maria Turoldo - “Il sesto Angelo”

[ LuNED] | MARTED | MERCOLEDI | GIOVED | VENERDI | SABATO | DOMENICA

2 5. Marcelling e Pietro 3 55.Carlo Lwanga ¢ . 4 5. Quirino 5 5. Banifacio E 5. Norberto 7 5. Antonio M, Ganelli 8 PENTECOST
gﬁ. Anna M, Taigi . 10 11 5. Barnaha . 125_ Onofris . 135 Antonio d F‘zduu. 145:..'-'”:'.0 & Ryufing I 15 £ TRINITA
165.ﬂ.:r:|c-'|:i.-.i'l.1 175. Raniero 185 Gregorio Barbarigo 195:. Giere atasio 20 B. Margherita Ebner 21 5. Luigi Genzaga 22 CORPUS DOMINI

235.Gius:pp¢ Cafasso . 245 Giowansi Baitist 25 5. Massimo . 26 5. Wigilia . 21 SACRD CUORE DI GESL . za Cugre [mmacalate . 29 5. Pigtr
5. Lanfrance di Maria
305;_ Primi Masfiri

IRicostruttori
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Particolare dello studio dello scultore Sie'.re SEW'ID[I nell Abbazla di Sfruncune [Ternl}

“La persona non si afferma e cresce mutando natura,
ma rimanendo e sviluppandosi secondo la propria natura”

Don Primo Mazzolari - “Della fede, della tolleranza, della speranza”

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GloveD | VENERDI | SABATO | DOMENICA

II B. Antenis Rossini 2 5. Beraurding 3 5. Tommas 4 5. Cesidie da Fossa 5 5. Aetonio M. Zacearia G 5. Masie Gerett
B. Fergiorgio Frassati
7 5. Ddone a 35, Aguila e Priscilla g 5. Letizia 1 0 54. Rufina e Seconda 1 1 5. Benedetto 1 2 5. Gualbelto 1 3 5. Clelia Barbier
5. Veronica Giulian 5. Dlga
Y
L
-I 4 5. Camills de lellis 15 5. Bonaventura 16 B.V.M. del Carmelo 17 5. Marcellina 18 5. Federico 19 5. Macrina 20 5. Apallinae
B. Irmengarda
21 5. Lorenze da Brindisi 22 5. Maria Maddalena 23 5. Brigida 24 5. Charbel Makkluf 25 5. Giacomo 26 5. Gioacching e Anna 27 5. Simeone

28 55, Nazario e Celso 29 35 Marta Mania e Lazzaro 30 5. Fietro Crisologe 31 3. Ignazio di Loyola

IRicostruttori




La vita spirituale
e una lotta fra opposti:
Verita/Falsita

Unione/Divisione

Padre John da un Training del 2004
a Santa Esuberanza (Bl)

' LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI  GIOVEDI | VENERDI | SABATO | DOMENICA

1 SAlfonso M. de Liguor | 25 Eusebio 35
45 Gt Manney | 55 Fmen | ETrmf-_cun.—mﬂrl | 7S.Fmﬂam | as Dominicn | gs Teresa dedla Croce | 1 or.
Signore

P

DIGIUN { ]
11 S Chiara dAsssi | 12&Gmnmununu' 135.Embcmnza | 145.“::5rnmmKubc | 15- BY. Maria | 165.nm | 17 Chizen dolla Croce |
1Bsfem | 19513mnn5u1es znme-mrm 21 5P X [ 22&'.-.1.ranapegna [ 235.FhsadaL-rra [ 24 Bathome

25& Luig X | 255 Aractize | 27& Mars i zas.hgos'.ﬁ:- | Mariric dh 5. Giowanni | m&?mﬂummmmr | 31 5. Arside
Battista

IRicostruttori




Tramonto dalla cascina di S.Giuliane (Soriso - No) Foto di E.L.

E molto importante accettare il posto che
ci e stato dato nella vita.

E infatti proprio li che deve compiersi
il processo di trasformazione

Andreas Gryphius, poeta e drammaturgo (1616 - 1664)

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GloveD | VENERDI | SABATO | DOMENICA

1 5. Giosud 2 5. Tenone 3 5. Gregorio Magno 4 5. Rosalia 5 5. Teresa di Calcutta 6 5. Migno 7 5. Grate di Ausk
DIGTLNG e -._:
a Mativiti B.¥. Maria 9 £, Fietro Claver 10 & %icola da Telenting 1 1 B, Maria P.de Mickels 12 55, Nome di Maria 1 3 &, Gigvanrd Crisostomo 1 4 Esaltazione della
5. Caterina da Genova della Santa Croce
15 B.V. Maria Addolorata 16 3. Cornelic ¢ Ciprizg 17 S, Rchorta s 1 8 5. Gassippe da Coperting 19 45, Gennaro 2“ G, Andrea Kim ¢ C. 21 5. Mattes
5. Ndegards di Birgen 5. Francesss da Camp. 5. Muera

22 £, Silvang 23 %, Pio da Piefrelcina &, Pacifice 25 5. Micola di Flie m S, Cosma ¢ Damizno 27 5. Yincenzo de Paoli 28 6. Werceilas
5. Maurizio 5. Sergio di Radeses
29 5. Mithele Gabriele 30 5. Girelam

Raifaele arcangeli

IRicostruttori Settembrezoz5



LUNED]

6 5. Brumo
13 5. Remolo

Dipinto di Michela Sermoneta

“A che serve salpare verso la luna,
se non siamo capaci di attraversare
l"abisso che ci separa da noi stessi”

Thomas Merton da: “La sapienza del deserto”

| MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVED VENERDI | SABATO | DOMENICA

15.75-:;; di Gesi b. 255..'.-1qu' Cushodi 35. Candida 45. Feancesce d'Assisi 5 uskina K

7 B.Y. Maria el Rosario 85 Ugo da Genova 9 55, Dienigi & C. 105 Dariele Comiani 1 1 5. Gievanni XX 12 5. Carlo Acut
P
145 Callisha I 1 5. Teresa d'Awila 1 5. Margherita Haria 1 75. Ignazio di Anfiochia 1 5 Leca 1 5. F
Mlacoque

m 5. Maria B, Bascardin 21 55, Crsola e £, 22 5. Giovanni Pacle 11 23 5.Govwrni da Capesirano 24 5. Aatonic M.Claret 25 8. Carlo Gaocchi 26 5. Demetrio

27 5. Gawdinsa

. 2 65, Simons ¢ Gada . 2 5. Onorato . 4. Germana . 1 %, Quinking
B. Chizra Badeso

IRicostruttori




Dipinto da Adriana Profita

Dobbiamo scavare sotto la superficie delle cose
cercare la bellezza nascosta che e dappertfutto
e scoprire la gloria del creato che é intorno a noi.
Allora un giorno diventera una poesia

Paul Gl}rnn - "Pace su Nagasaki"

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVED! | VENERDI  SABATO _ DOMENICA

5. Marting de Porres 5. Carlo Borrome . Dionni . %, Lesnarda 1 £, Balde | %, Goffredo . Dedicazions Basilics .
1“ 5. Leone Magan 5. Martine di Tours 1 3 5. Agostina Pietrantoni 14 B. Maria Luisa Merkert 1 5 5. Alzerto Magne 1 s 5. Giw
5. Elisabetta d ‘Ungheria Dedic. Basiliche dei 5. Simone eremita 5. Edmonde Frasent, B.V. Maria 5. Cecilia 2 CRISTO RE
55. Fietro e Paclo % Colombane

24 5. Andrea Deng ¢ {.. 25 S Caterna & llwi.l'd"u. % %, Leonardo da P.M, . 27 B. Bernarding da FI;I‘,H.. 28 £, Teodora m £, Saturming w 1 O AVVENTO

IRicostruttori Novembreznz5



Dipinto da Manaolita Olivo

“Sono qui per te”

Frase, raccomandata da Padre John, da usare mentalmente quando si incontra una persona.

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI | SABATO | DOMENICA

1 5, Chrles de Foscault z 5. Viviana 3 5. Francesco Saveria 4 5, Barbura 5 5. Saba 6 5. Nicala 7 [1 di AVVENTO
5. Ambrogic
F .
L
1 n B.W. Maria di Lurrlo. 1 1 5, Darasa | . 1 2 B.V.M. & EJud.:l.-;!r. 1 3 5. Lucia . 1 4 111 & AVVENTO
S.Giovarni della Croce
15 §. Valeriann 16 5. Adelaide 17 5. Giovanni de Matha 18 5. Gaziana 19 5. Anastasio | 20 5. Liberale di Roma 21 IV & AVVENTO
5. Pietro Cnisio
22 5. Francesca Cabrini 23 5. v 24 5. Delfing 25 NATALE DEL SIGKORE 26 5. Stefane 27 5. Giowanni Evengelisty 23 SANTA FAMIGLIA
55 [rmprenti Martiri
29 5. Davide 30 5. Giccondn 31 5. Silvestro [
5. Caterina Labouré

iRicostr Dicembre 2025




Aosta 11100 - Fraz. Chez Courtil - Gignod tel. 346 490 3983 (Valerio)
Augusta 96011 (Siracusa) Contrada Vignali Via delle Zagare 8 - tel. 338 320 3842

B
Biella 13900 - Cascina S. Emilio - Via case sparse 4 - Quart. S. Biagio -
tel. 333 102 2483 - E-mail: biella.santemilio@iricostruttori.org
Bologna 40132 - Via Pasteur 5/b - Borgo Panigale - tel.0532 713017 (sede di Ferrara)

C
Carignano 10041 (Torino) - Borgata Brillante 42-43 - tel. 333 300 3163 - 011 9693777
E-mail: brillante@iricostruttori.org
Carrara 54033 - Via Pontremoli 11 tel. 3357489472 - 3286498209 E-mail : carrara@iricostruttori.org
Casalbeltrame 28060 (Novara) Cascina S. Apollinare - tel. 0321 838109
E-mail: sani‘apu[linare.m}vara@iricosi‘ruﬂnri.Drg
Castelli Calepio 24060 (Bg) Cascina S. Martino - Via Cerche 29 - tel. 035 19831132
E-mail: sanmartino.bergamo®iricostruttori.org
Castiraga Vidardo 26866 (Lodi) Cascina S. Croce - localita Castiraga 4 - tel. 338 575 7376 -
333 853 0344 E-mail: castiraga.santacroce@iricostruttori.org
Catania 95124 - Via Carlo Forlanini 65 - tel. 338 320 3842
Como 22100 - Via Borsieri 16 - tel.031 306194 - E-mail como@iricostruttori.org
D
Domodossola 28845 (Verbania) Via Innocenzo IX n°® 14 - 0321 838109 - 347 331 8282
E-mail: baldo®@rhone.ch

F
Ferrara 44100 - Cascina S. Caterina - Stradone del Gallo 2 - S. Martino - tel. 347 175 8040
E-mail: ferrara@iricostruttori.org
Firenze 50127 - Via Corelli 33/c - Quartiere Novoli
tel. 347 628 3316 (Giovanna) - E-mail: firenze@iricostruttori.org
Foggia - Per Info. 331 9807138 (Maurizio)- 329 4042379 (Valentina)

Genova 16147 - Vico del pesce 1 Sturla -339 890 7324- 320 154 0671
E-mail: genova@iricostruttori.org
Gornate Olona 21040 (Varese) Via Matteotti 11 - tel. 349 061 4531
E-mail: ricostruttori.gornate@igmail.com
Graglia 13050(Biella)- localita Bossola Cascina Santa Esuberanza
L
L'Aquila 67028 - Via Cesura 6- tel. 333 776 3406 E-mail: laquila@iricosruttori.org
La Spezia 19021 - Arcola - Via Serra di Baccano 15 - tel. 0187 983737
E-mail: laspezia@iricostruttori.org
Livorno 57100 - Via S. Carlo 151/153 -tel. 333 131 8552 (Vittorio)
E-mail: livorno@iricostruttori.org
Lonato 25017 (Bs) Cascina S. Vigilio - Via Lugasca 34 - tel. 030 9130370 - 377 687 4761
E-mail: sanvigilio.lonato@iricostruttori.org
Lucca 55013 - Viale Europa 76/c - Lammari Capannori
tel. 329 981 8998 (Lucia) - 349 835 8492 (Serenella) E-mail: lucca@iricostruttori.org
M
Manfredonia 71043 - Abbazia San Leonardo di Siponto Ss 89 km. 175+800 (Fg)
Tel. 0884 549439 E-mail: manfredonia@iricostruttori.org
Messina - 98121 - Via Palermo 403 - Vico Lusitano - tel. 340 287 9662
E-mail: messina@iricostruttori.org
Milano 20127 - Via privata Turro 6 - tel. 02 26827724 E-mail: milano@iricostruttori.org
Modica 97015 (Ragusa) Via della Stazione 17/a - tel. 0932 944551 E-mail: modica@iricostruttori.org
Montoro Sup. 83026 (Avellino) Via Via IV Novembre 16 - tel. 328 663 3599
Moscufo 65010 (Pescara) Contrada colle S. Angelo 8



Napoli 80135 - Strettola Santa Teresa N° 4 - tel. 081 7692244 - 347 869 2830 (Don. Giorgio Fabbro)
Email: napoli@iricostruttori.org

P
Padova 35010 - Vicolo 2 Giugno 2 - Vigonza - tel. 049 8284044 - 339 784 0992
E-mail: padova@iricostruttori.org
Palermo 90133 - Via Nassaiuvoli 12 - tel. 091 6171585 E-mail: palermo@iricostruttori.org
Piedimonte Etneo 95017 (Ct) Cascina S. Basilio - Via Grotta Nicodemo 15 - tel. 328 885 9585
- 338 11 66 374 E-mail: piedimonte@iricostruttori.org
Pieve Fosciana 55036 (Lucca) Cascina S. Anna - Localita Pianetto 14 /a, fraz. Pontecosi -
tel. 3475065165 E-mail: santanna.garfagnana@iricostruttori.org
Pistoia 51100 - Via Cammelli 1-3 - tel. 347628 3316 (Giovanna)
E-mail: pistoia@iricostruttori.org
F'mnpusa Abbazia 44020 (Fe) Via Centro 10 - Pomposa di Codigoro - tel. 0533 719088
E-mail: pomposa.ferrara@iricostruttori.org
Pontassieve 50065 - Via Argomenna 23 Rufina (Firenze) - S. Maria in Acone
tel. 347 628 3316 (Giovanna) - E-mail: firenze@iricostruttori.org

R
Roma Sud 00175 - Via dei Quintili 275 - Quadraro tel. 370 365 4384 - 347 257 6501
Vitinia - 00127 Roma - Via Sarsina 59 - tel. 370 365 4348 E-mail: roma@iricostruttori.org
Rovigo 45100 - Via Gorizia 75 - tel.0532 713017 (sede di Ferrara)
S
S. Damiano 14015 (At) Cascina S. Luigi - Fraz. S. Luigi 6
E-mail: asti.sanluigi@iricostruttori.org
San Giovanni Canavese - Castellamonte 10010 (Torino) Cascina S. Giovanni - Via Parella 63
- tel.348 813 8421 - 3297687664 - E-mail: sangiovannicanavese@iricostruttori.org
San Pietro Vara 19010 (La Spezia) Cascina S. Michele - loc. Borsa 17 Maissana -
tel.328 649 8209
Scogna di Sesta Godano 19020 (La Spezia) Cascina S. Venerio - Via Case Sparse Camina
n® 13 - tel. 0187 891660
Soriso 28010 (No) Cascina S. Giuliano -Via per Auzate 23 - tel. 370 308 8280
E-mail: sangiuliano®@iricostruttori.org
T
Terni 05039 - Loc. Cisterna Stroncone N° 22 - Abbazia S.Simeone -
tel. 348 9016431 - 333 9844885 - E-mail: s.simeone@iricostruttori.org
Torino 10139 via Bardonecchia 77/ 16 - Comunita tel. 011 3358692
E-mail: torino@iricostruttori.org
Torino 10122 Direzione Generale - Via Cernaia 44 E-mail: segreteria@iricostruttori.org
Treviso per info: 348 404 2379 (Danila) - 338 232 2498 (Fabrizio) 333 443 7681 (Stefano)
V-Z
Verona 37139 - Via Corte Salvi 16 10 - tel. 045 6902225 - 338 232 2498
E-mail: verona®@iricostruttori.org
Zagarolo 00039 (Roma) Cascina S.Feliciano - Via Danielou 16 tel.333 667 8196

Studi Medici

Ferrara - Stradone del Gallo 2 - S. Martino - tel. 0532 713017

Gornate Olona - Via Matteotti 11 - tel. 3401431970 Da Lun. a Ven. 9/12 - 16/19

La Spezia - Via Monfalcone - 210 - tel. 0187 702899 E-mail: sm.rebocco@gmail.com
Lonafto - Via Lugasca 34 - Frazione S. Cipriano di Lonato - tel. 030 9913335

Milano - Via Turro 6 - tel. 349 3869717 E-mail: milano@iricostruttori.org

Torino - Via Beaulard 57/h - tel. 011 3853601 E-mail: mario.coppotelli@gmail.com

Sito ufficiale: www.iricosruttori.org
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